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Votre restaurant :      les3brasseurs Carré Sénart

Fausse idée reçue
User mais ne pas abuser pour que la bière garde ses eff ets protecteurs, la consommation 

quotidienne ne doit pas dépasser 1 litre de bière par jour sachant que le volume d’alcool 

que contient chaque bière infl uencera la quantité consommée. Rappelons que la bière est 

un produit sain puisqu’elle est constituée de matières premières naturelles : orge, houblon, 

levure et eau à 90%. Les bienfaits de la bière sont multiples : Contrairement aux idées reçues 

la bière ne fait pas grossir ! Elle est même recommandée dans certains régimes amaigris-

sants pour 20cl de bière, on ne compte que 76 Kcal contre 96 pour 1 même verre de jus de 

fruits. La raison est simple : la bière ne contient aucune matière grasse. Grâce à sa richesse 

en minéraux et en vitamines (phosphore et calcium), la bière permet de combattre arthrose 

et rhumatisme. La bière est aussi un excellent tonique : pur cocktail de vitamines, elle est un 

bon reconstituant après une compétition sportive. Les vitamines B1 et B2 qui la composent 

facilitent l’eff ort et renforcent les défenses immunitaires. Le houblon se révèle être une véri-

table plante médicinale. Il est, par exemple, reconnu pour apaiser l’esprit. Autrefois, les mères 

plaçaient sous les oreillers de leurs enfants des sachets de houblon pour leur assurer un bon 

sommeil. Elle est aussi reconnue pour améliorer la qualité de la peau, des ongles, des cheveux 

et limiter l’eczéma et l’acné. Il suffi  t d’écouter les anciens : Cléopâtre entretenait la douceur 

de sa peau grâce à des bains de bière. 

Alcool en petite quantité, glucide, dextrine, maltose et acides aminés, sels minéraux : calcium, 

potassium, magnésium, cuivre, manganèse et fer, vitamines : B1, B2, B6, B9, B12, PP et PCA sont 

toutes les richesses que contient la bière.

Voilà qui ressemble à un élixir 

de Jouvence... mais tout est 

aff aire de modération !

Apéritifs GourmandsNos

La Classique (A grignoter avec les doigts, c’est encore meilleur !) _______________________ 6.90 €
Oignons et lardons.
La Gratinée ___________________________________________________________ 8.40 €
Oignons, lardons et emmental.
La palette Apéritive Hummm !!! Aussi bon qu’une fl am’ en apéritif _____________________ 6.50 €
Terrine de campagne maison, rillette de porc, rosette et cornichons.
L’assiette Fraicheur Océane (A grignoter ou en entrée !!!) _________________________ 11.00 €
Toast de tarama, fromage frais, saumon fumé, rillette de thon. 

La planche de Cochonnailles _____________________________________________ 12.40 €
Chiff onnade de jambon cuit aux herbes et de pavé au poivre, jambon cru, mini saucisson secs, pâté de tête, 
dès de tomates, cornichons, oignons vinaigre, persil, toasts, accompagnée de salade verte ou de frites.

*L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.

 -
 S

AS
 L

es
 3

 B
ra

ss
eu

rs
 -

 À
 c

ap
ita

l v
ar

ia
bl

e 
- 

RC
S 

LI
LL

E 
B 

43
4 

03
6 

04
2 

- 
Cr

éd
its

 P
ho

to
s 

: C
ha

rle
s 

Pé
til

lo
n 

/ C
la

ir 
de

 L
un

e.
 P

ho
to

s 
no

n 
co

nt
ra

ct
ue

lle
s.

 

La Cave à vins*
Vin du pays d’Oc
(rouge, rosé, blanc)
Verre 12cl ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------2.80 €
Fillette 25cl ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------4.80 €
Pot 46cl ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------7.50 €
Premieres cotes de Blaye AOC
Verre 12cl ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------3.20 €
Fillette 25cl ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------4.90 €

Pot 46cl ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------7.90 €

Les Digestifs*
Fleur de bière, 4cl ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------5.00 €
Genièvre de Houlle, 4cl ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------5.00 €
Eau de vie de poire, 4cl ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------5.00 €
Baileys, Malibu, Get 27, 4cl -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------5.00 €
Calvados, Cognac, 4cl ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------5.10 €
Get 31, 4cl -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------6.10 €

Four roses ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------3.00 € ----------5.70 €
Jameson --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------3.00 € ----------5.70 €
Chivas regal 12 ans ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------3.90 € ----------6.90 €
The Glenlivet 12 ans -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------4.00 € ----------7.50 €
Whisky Clan Campbell pure malt -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------3.00 € ----------5.60 €
Jack Daniel’s  -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------3.80 € ----------6.50 €
  

La Cave à whiskys*

Kir vin blanc (cassis, mûre, pêche, framboise), 12cl ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------3.20 €
Coupe de Champagne, 12cl ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------7.00 €
Kir royal, 12cl -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------6.20 €
Suze, Martini blanc ou rouge, Porto, 4cl -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------3.20 €
Rhum blanc, Rhum brun 4cl ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------3.20 €
Ricard, 2cl ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------3.00 €
Picon vin blanc, 12cl ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------4.20 €
Passoa ou Soho 4cl ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------3.20 €
Vodka ou Gin ou Téquila, 4cl ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------5.00 €
Complément soda, 20cl ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------1.00 €
Complément Red bull, 25cl -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------4.20 €

Les apéritifs*

Les boissons chaudes
Café, décaféiné ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------1.60 €
Thé, infusions ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------2.70 €
Café ou chocolat viennois --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------3.00 €
Café crème ou décaféiné crème--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------2.00 €
Chocolat au lait, grand café ou grand décaféiné -------------------------------------------------------------------------------------------------------------2.70 €
Irish coff ee* (2cl de Jameson, sirop de canne, café et chantilly). -------------------------------------------------------------------------------------------------5.70 €
Mexican coff ee* (2cl de Téquila, sirop de canne, café et chantilly). ----------------------------------------------------------------------------------------5.70 €
Russian coff ee* (2cl de Vodka, sirop de canne, café et chantilly). ---------------------------------------------------------------------------------------------5.70 €
Baby coff ee* (1cl d’alcool de votre choix 1cl de sirop de canne, café et chantilly). ------------------------------------------------------3.00 €
Café gourmand (demandez la composition) ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------5.90 €
Café expresso accompagné de 3 douceurs sucrées aux textures diff érentes, servi tous les jours sauf le samedi soir.
Baby irish gourmand --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------7.10 €
Baby irish coff ee accompagné de 3 douceurs sucrées aux textures diff érentes, servi tous les jours sauf le samedi soir.

2 cl 4 cl

37.5 cl 75 cl12.5 cl
Notre vin blanc d’Alsace :
Riesling AOC Kugler ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------2.60 € ----------------------8.60 € -------------14.90 €
Notre rosé craquant
Château mas neuf rhône, Costière de Nîmes, AOC -------------3.90 € -------------------10.50 € -------------15.90 €
M de chateau Minuty, -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------19.90 €
Notre rouge équilibré et élegant
Brouilly AOC -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------4.30 € -------------------15.80 € -------------26.90 €
Bordeaux Dourthe n°1, AOC ----------------------------------------------------------------------------------3.90 € ------------------10.50 € -------------15.90 €
Champagne brut*Estherlin ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 38.00 €
(Selon arrivage, consultez l’affi  chage à l’intérieur du restaurant)
A la coupe ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 7.00 €
Champagne brut Deutz classique -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  48.00 €
Demi bouteille de champagne brut Estherlin -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  20.00 €

NOUVEAU !



Les bières 3 Brasseurs ® *

La Blonde, l’Ambrée, la Brune, la Blanche des 3 Brasseurs

Au Verre

Le demi, 25cl----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------3.00 €

La taverne, 33cl -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------3.50 €

Le brasseur, 50cl --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------4.70 €

Le varlet, 1l ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------9.30 €

Au Pitcher1,5 litre, une autre façon de vivre la bière -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------13.10 €

A la Palette des 4 bières

4 verres de 12cl de chacune de nos bières------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------5.10 €

Au Mètre de bière

10 verres de 25cl dans la couleur de votre choix ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------27.50 €

+ une fl ammekueche classique OFFERTE !

Au Triton :                     Colonne à bière à 3 robinets avec conservation 

de la fraicheur

En 3L : +1 fl am’classique ou une palette apéritive off erte-----------------------------------------------------------------------------------------28.00 €

En 5L : +1 fl am’classique ou une palette apéritive off erte-----------------------------------------------------------------------------------------46.00 €

Pepsi Cola, Pepsi cola max (sans sucre) Orangina, Seven up, Lipton Ice tea -----------------------3.00 €
(Servi à la fontaine, à base de sirops)

Cocktail de fruit des îles -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------3.90 €
( Jus d’ananas, jus d’orange, jus multivitaminé, grenadine)

Cocktail paradise------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------3.90 €
(Coulis de framboise,  jus d’orange, jus d’ananas)

Kiwi dreams ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------3.90 €
(jus d’orange, jus multivitaminé, sirop de kiwi, coco)

Jus de fruits (à base de jus de fruits concentrés) 25cl --------------------------------------------------------------------------------------------2.90 €
Tomate ou Orange ou Ananas ou Exotique ou Pomme

Nectar 25cl -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------2.90 €
Abricot ou Cranberry ou Pamplemousse

Sirop à l’eau 25cl -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------2.00 €

Diabolo (sirop + Seven up) 33cl --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------2.90 €

Vittel, San Pellegrino, eau de Perrier 50cl ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------3.20 €

Vittel, San Pellegrino, eau de Perrier 1L --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------4.80 €

Perrier 33cl -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------2.90 €

Schweppes 25cl-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------3.00 €

Supplément sirop -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------0.60 €
(Grenadine, fraise, citron, kiwi, pêche, banane, cerise, menthe, mangue, framboise, cassis, caramel et violette)

NOUVEAU !

En Cocktail*
25 cl 25 cl

Le Panaché ---------------------------------------------3.20 € ------------6.00 €

Bière blonde 15cl, limonade 10cl.

Le Tango ----------------------------------------------------3.20 € ------------6.00 €

Bière blonde 23cl, sirop de grenadine 2cl.

Le Monaco ---------------------------------------------3.20 € ------------6.00 €

Bière blonde 13cl, sirop de grenadine 2cl, limonade 10cl.

Le Picon-bière -----------------------------------4.00 € ------------7.80 €

Bière blonde 21cl, Picon 2cl, sirop de citron 2cl.

La Cervoise-------------------------------------------4.00 € ------------7.80 €

Bière blonde 16cl, vin blanc 7cl, sirop de citron 2cl.

Le Rouge d’orge ----------------------------4.00 € ------------7.80 €

Bière blonde 21cl, sirop de cerise 2cl, Vodka 2cl.

Le Rapido -------------------------------------------------4.00 € ------------7.80 €

Bière ambré 21cl, sirop de caramel 2cl, Vodka 2cl.

L’Exotique  ---------------------------------------------4.10 € ------------7.80 €

Bière blonde 19cl, Rhum blanc 2cl, Soho 2cl, 

sirop de pêche 2cl.

Le Mexicanos ------------------------------4.00 € ---------------7.80 €

Bière blanche 21cl, Téquila 2cl, sirop de citron 2cl.

Le Habanna ------------------------------------4.00 € ---------------7.80 €

Bière blanche 21cl, Rhum blanc 2cl, sirop de banane 2cl.

L’Irlandais (Whisky Jameson) 4.00 € -------------7.80 €

Bière brune 21cl, crème de pêche 2cl, whisky 2cl.

Le Fun ----------------------------------------------------4.00 € ---------------7.80 €

Bière blanche 21cl, Malibu 2cl, sirop de fraise 2cl.

Le Martiniquais -------------------------  4.00 € --------------7.80 € 
Bière blonde 16cl, Rhum 2cl, jus d’ananas 5cl, sirop de 

grenadine 2cl.

L’Ensorceleur -------------------------------4.00 € ---------------8.00 €
Bière blanche 19cl, Curaçao 2cl, sirop de kiwi 2cl,  

Rhum blanc 2cl.

L’Entente Cordiale --------------4.30 € ---------------8.20 €
Bière blonde 19cl, champagne 4cl, crème cassis 2cl.

NOUVEAU !

Les cocktails alcoolisés* 

Premier en France à fabriquer dans nos restaurants, en haute fermentation des bières 
100 % pur malt et houblon, non pasteurisées, non fi ltrées, tirées en direct de la cuve de garde 
à votre verre.

50 cl 50 cl

La pina colada ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------6.00 €
4cl de Rhum, 2cl de coco, jus d’ananas.

Le planter punch -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------6.00 €
2cl Rhum, jus d’ananas, jus d’orange, sirop de sucre de canne.

Le mojito ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------6.00 €
6cl de Rhum, cassonade, Seven up, menthe fraiche, glace pilée.

Le royal mojito ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------6.60 €
6cl de Rhum, cassonade, menthe fraiche, champagne, glace pilée. 
L’américano -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------6.00 €
2cl Martini blanc, 2cl Martini rosso, 2cl Campari.

Le moustic -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------6.00 €
2cl Malibu, 2cl Passoa, jus d’ananas, sirop de grenadine.

Le vit’ evite ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------6.00 €
2cl de Passoa, 2cl de Soho, jus de pamplemousse, jus orange.

Le « S » on the beach----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------6.00 €
4cl de Vodka, sirop de mangue, jus d’ananas, cranberry.

Le gin fi zz -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------6.00 €
5cl de Gin, jus de citron, sirop de sucre de canne, Seven up.

La téquila sunrise -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------6.00 €
4cl de Téquila, sirop de grenadine, jus d’orange.

Le daiquiri des 3 Brasseurs -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------6.00 €
2cl de Vodka, jus de citron, jus de fraise, sirop de sucre de canne.

Les sans Alcool

Les diff érentes mesures sont évaluées pour le 25cl


